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INTRODUGAO

No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo Coronavirus produz
a doenca classificada como COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos de pneumonia na cidade
de Wuhan (China).

Ainda ndo hda informagdes plenas sobre a histéria natural, nem medidas de efetividade
inquestiondveis para manejo clinico dos casos de infeccao humana pelo SARS-CoV-2, restando ainda muitos
detalhes a serem esclarecidos.

No entanto, sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria
aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria —entre
5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etdria e condig¢des clinicas

associadas. Portanto, é necessario agir.

OBIJETIVO

7

O principal objetivo deste protocolo é iniciar o tratamento da Covid-19 o mais precocemente
possivel, ainda na fase infecciosa, pois no momento que se inicia a fase inflamatéria da doenca, a condicdo
do paciente se deteriora rapidamente e muitos irdo necessitar de leitos em Unidade de Terapia Intensiva, os

quais podem se tornar insuficientes, segundo as projecdes do Ministério da Saude do Brasil.

1. CURSO CLINICO:

Ainfeccdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 é uma zoonose. O virus é classificado como um beta
Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), porém de outro
subtipo.

A transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada na China e nos EUA e ocorre
principalmente com o contato de goticulas respiratérias oriundas de pacientes doentes e sintomaticos. A
transmissdo do virus por individuos assintomaticos segue em controvérsia até o presente momento. Em
média, o periodo de incubacdo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo variar de 0 a 14 dias.

O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas desde uma apresentagao
leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em jovens adultos e criangas, até uma
apresentacdo grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratoria. A doenca apresenta fundamentalmente
complicagdes respiratérias: pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda — SARA.
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1.1. Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10)

Quadro 1
CID-10 DESCRICAO
U1ll Influenza (gripe) devida a virus nao identificado
Uo07.1 Diagndstico de COVID-19 confirmado por exames laboratoriais.
U 07.2 Diagnéstico clinico ou epidemiolégico de COVID-19, quando a confirmacgao laboratorial é
inconclusiva ou ndo esta disponivel.
B34.2 Infeccdo por coronavirus de localizagdo ndo especificada (na falta do U07 na base de registro)

Fonte: OMS, 2020 (17)

Os casos de COVID-19 sdo de notificacdo compulséria e devem ser realizadas por meio do endereco

eletrénico: http://agravos.saude.palmas.to.gov.br/auth/entrar

2. DIAGNOSTICO:

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode variar de casos assintomaticos, manifestacoes clinicas leves como
um simples resfriado, até quadros de insuficiéncia respiratdria, choque e disfun¢cdo de multiplos dérgaos,
sendo necessaria atencdo especial aos sinais e sintomas que indicam piora clinica, exigindo a hospitalizacdo
do paciente. O diagndstico pode ser feito por investigacdo clinico-epidemiolégica e exame fisico adequado
do paciente caso este apresente sintomas caracteristicos da COVID-19. Sera dado o diagndstico de COVID-
19 as pessoas sintomaticas que tenham tido contato préximo ou intradomiciliar com caso confirmado de

COVID-19 no periodo de transmissdo da doenga.

2.1 DIAGNOSTICO LABORATORIAL:

O diagnéstico laboratorial pode ser realizado tanto por testes de biologia molecular (RT-PCR), como pelos
testes imunoldgicos (sorologia).
e Biologia molecular (PCR em tempo real): identificagdo do virus SARS-CoV-2 em amostras coletadas da

nasofaringe. A coleta deve ser realizada, preferencialmente, entre o 32 e o 72 dia do inicio dos sintomas.

N gy
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Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial, a deteccdo do virus por RT-PCR é
o teste laboratorial de escolha para o diagndstico de pacientes sintomaticos na fase aguda.

e Imunoldgico (sorologia por imunocromatografia, teste rapido para deteccdo de anticorpo IgM e/ou
anticorpo IgG, teste enzimaimunoensaio - ELISA IgM ou imunoensaio por eletroquimioluminescéncia - ECLIA
IgG): Os testes de deteccdo de anticorpos contra o SARS-CoV-2 (ou “testes rapidos”) podem diagnosticar
doenca ativa ou pregressa. Mesmo validados, é importante saber que os testes rdpidos apresentam
limitacOes e a principal delas é que precisa ser realizado, de forma geral, a partir do 82 (oitavo) dia do inicio

dos sintomas.

2.2 DIAGNOSTICO RADIOLOGICO:

e Imagem (tomografia computadorizada-TC)-As seguintes altera¢des tomograficas sdo compativeis com caso
de COVID-19:
- OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidagado ou linhas intralobulares
visiveis (“pavimentacdo”).
- OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem consolidacdo ou
linhas intralobulares visiveis (“pavimentacdo”).
- SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizacdo (observados
posteriormente na doenga).
Ressalte-se que estes achados ndo sdo exclusivos para COVID-19. Cabe julgamento clinico ao

usar exames de imagem para diagndstico.

Quadro 2 - Sintomas dos pacientes diagnosticados com COVID-19

Sintomas mais comuns Sintomas menos comuns
> Febre; > Anorexia;
> Tosse seca; > Tosse com producado de escarro;
> Dispneia; > Dispneia;
>  Mialgia; > Dor de garganta;
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> Fadiga

Confusao;
Tonturas;

Dor de cabeca;
Dor no peito;
Hemoptise;
Diarreia;
Nausea/vomito;
Dor abdominal;

Perda do paladar;
LesGes cutaneas

YYYYYYYYVYVYYVYVYVY

Congestao conjuntival;
Anosmia subita ou hiposmia.

Coriza e/ou obstrucdo nasal;

NOTA: Sinais muito sugestivos de Covid-19: febre persistente associado a tosse seca e sintomas

gastrointestinais. Pacientes com anosmia mais de 80% tém PCR positivo para SARS-Cov2, portanto é um

sintoma a ser valorizado.

3. MANEJO CLiINICO E TERAPEUTICO:

O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratéria caracterizada como

Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, deve ser estratificado a partir dos sinais e sintomas:

Quadro 3
CLASSIFICACAO DOS SINAIS E SINTOMAS SINAIS E SINTOMAS SINAIS DE GRAVIDADE
SINAIS E SINTOMAS LEVES MODERADOS
POR GRUPO
ADULTOS E GESTANTES | Sindrome gripal: tosse, e Tosse persistente + | ® Sindrome Respiratéria
dor de garganta ou febre persistente diaria | Aguda Grave — Sindrome
coriza seguido ou nao ou Gripal que apresente:
de: e Tosse persistente + | Dispneia/desconforto
e Anosmia piora progressiva de | respiratério OU pressdo
e Ageusia outro sintoma | persistente no Térax OU
¢ Diarreia relacionado a COVID-19 | saturacdo de O2 menor
¢ Dor abdominal (adinamia, prostragdo, | que 95% em ar ambiente
* Febre hiporexia, diarreia) ou | OU coloragdo azulada de
e Mialgia e Pelo menos um dos | labios ou rosto.
e Tosse sintomas acima+ | *Importante: em
¢ Fadiga presengca de fator de | gestantes, observar
¢ Cefaleia risco hipotensao.
CRIANCAS - Taquipneia:

N gy
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> 70 rpm para menores
do que 1 ano;
> 50 rpm para criangas
maiores do que 1 ano;
—Hipoxemia;
—Desconforto
respiratoério;

—Alteracao da
consciéncia;
—Desidratacao;
—Dificuldade para se
alimentar;

—Lesdo miocardica;
—Elevagdo de enzimas
hepaticas;

—Disfuncao da
coagulacdo;
—Rabdomidlise;
—Qualquer outra
manifestacdo de lesdo
em Orgaos vitais

3.1 Estratificagdo da gravidade da Sindrome Gripal:

e Casos leves:
o0 Isolamento domiciliar e monitoramento por, pelo menos, 14 dias a contar da data do inicio

dos sintomas, pelo menos a cada 48h através de teleatendimento.

e Casos moderados e grave:
o Estabilizagdo e encaminhamento aos servigcos de urgéncia/emergéncia ou hospitalares
conforme “Fluxograma Integrado de manejo de casos suspeitos e confirmados de COVID-
19”

Quadro 4 - Condicdes e fatores de risco a serem considerados para possiveis complicacdes da sindrome
gripal, Ministério da Saude, 2020.

Condigbes clinicas de risco que indicam a necessidade de avaliagdo em centro de referéncia/atencdo
especializada

¢ |dade igual ou superior a 60 anos;
* Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica etc.);
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e Hipertensao;

* Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);
¢ Tabagismo;

¢ Obesidade;

¢ Imunodepressao;

¢ Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

¢ Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

¢ Doencas cromossOmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

¢ Neoplasia maligna;

* Gestacgdo de alto risco.

Quadro 5 - Exames laboratoriais para o estadiamento do quadro e avaliagao da sua evolugao
de pacientes graves e/ou com comorbidades.

Exames Laboratoriais

e Hemograma completo;

e Gasometria arterial (pacientes em internagdo hospitalar);
e Coagulograma (TAP, TTPA, fibrinogénio, D-dimero),

¢ Proteina C-reativa sérica (de preferéncia ultra sensivel);

e AST (TGO) e ALT (TGP);

¢ Bilirrubina total e fracdes;

e Gama-GT;

¢ Creatinina e ureia;

¢ Albumina;

¢ Glicemia;

e Ferritina;

eDesidrogenase latica;

eBiomarcadores cardiacos (troponina, CK-MB);

efons (Na/K/Ca/Mg);

eHemoculturas e culturas de escarro (pacientes em internacao hospitalar)

Quadro 6 - Exames de Imagem

RX-Térax TC Térax

> Todos os pacientes com > Todos pacientes com acometimento do trato respiratdrio
suspeita de pneumonia; inferior;

> |Infiltrados pulmonares > Multiplas areas lobulares e subsegmentares bilaterais de
unilaterais sdao opacidade ou consolidagdo em vidro fosco na maioria dos
encontrados em 25% dos pacientes;
pacientes e infiltrados > Pequenas opacidades nodulares em vidro fosco sdo o
pulmonares bilaterais em achado mais comum em criangas. A consolida¢cdo com
75% dos pacientes. sinais de halo circundantes é um achado tipico em criangas.
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Quadro 7 - Terapia Recomendada para casos suspeitos até o 72 dia do aparecimento dos sintomas

TERAPIA RECOMENDADA PARA PACIENTES QUE APRESENTEM SINTOMAS NO TRATO RESPIRATORIO

INFERIOR (GRUPOS DE BAIXO E ALTO RISCO) OU SUPERIOR (GRUPOS DE ALTO RISCO) COM QUADRO
SINTOMATICO DE ATE 07 DIAS SEM CRITERIO CLINICO DE INTERNACAO

1. Azitromicina*: 500mg VO uma vez ao dia durante 5 dias;
2. Oseltamivir** 75 mg VO 12/12hs durante 5 dias para suspeita de H1N1 (Ver Quadro 13);
3. lvermectina 6mg a cada 30 kg, dose unica (Ver Quadro 14);
4. Enoxaparina (SC), 40 mg, se peso < 70 kg, e 60 mg, se peso>70 kg por 5 dias a 15 dias, Ver quadro 12;
* E necessario o ajuste de doses em criangas, lactantes, gestantes e renais cronicos;
** Se PCR H1N1 nao detectavel, suspender o Oseltamivir.
As medicagoes supracitadas devem ser iniciadas o mais precocemente possivel, ndo devendo
ultrapassar o 10° dia de sintomas.

Considerar Suspender a Medicagcdo em caso de RT-PCR ou Teste Rdpido Negativo conforme Critérios
Clinico - epidemioldgico.

1. Solicitar para pacientes com altera¢des no trato respiratorio inferior associadas a baixo e alto risco
e para pacientes com alteragées no trato respiratdrio superior associadas a alto risco de
complicacbes conforme quadro 9.

2. Seguir Fluxo de encaminhamento do credenciado.

Obs.: Nos casos de Pneumonia Bacteriana prescrever Amoxicilina 500mg + Clavulanato de Potassio
125mg VO, 8/8hs, de 7 a 10 dias e pacientes com pneumopatias e/ou uso prévio de antibioticos nos
ultimos 60 dias Levofloxacino 500mg, VO, 24/24h, de 7 a 10 dias ou Moxifloxacino 400mg VO, 24/24
horas por 7 a 10 dias ou Ceftriaxona 1g, EV, 12/12 horas em pacientes em internacdo hospitalar

Quadro 8 - Orientagdes sobre o uso do Enoxaparina

Orientacoes sobre o Enoxaparina

Enoxaparina (SC), 40 mg, se peso<70 kg, e 60 mg, se peso>70 kg por 5 dias a 15 dias, se apresentar alto
risco de base para trombose.
- Casos moderados a graves;
- Comprometimento pulmonar em Tomografia de torax > 50%;
- Prescrever para pacientes de grupos de risco (obesidade, cancer, diabetes, Insuficiéncia venosa
profunda, DPOC, idade avangada;
- Se D-Dimero maior que 1,5 dose profilatica é maior que 3,0 dose terapéutica (1mg/kg 12/12h);
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- Se D-Dimero maior que 3,0 e suspeita clinica para TEP encaminhar para internagdo hospitalar.
Obs: Caso D-Dimero seja superior a 3,0 vezes o valor de referéncia normal, iniciar imediatamente a
anticoagulacdo na unidade de urgéncia e emergéncia e encaminhar para a internacao hospitalar.

Quadro 9 - Orientagdes sobre o uso da Dexametasona

Orientacoes sobre a prescricao da Dexametasona

Dexametasona 6mg por 10 dias
- Pacientes em interna¢do em unidade hospitalar com SO2< 95% ou em uso de O2 suplementar e
RX ou TC de térax com comprometimento > 25%

O corticéide deve ser prescrito a partir do 72 dia do aparecimento dos sintomas, individualizando cada
caso, a partir da analise clinica (502)+ alteragdo radioldgica

Quadro 10 - Orientag6es Oseltamivir

Orientagdes sobre a prescricao de Oseltamivir

Indica-se o uso de Oseltamivir para todos os casos de sindrome gripal que tenham situagées de risco para
complicagcbes*. Essa recomendacdo independe da situagdo vacinal do paciente, mesmo sendo
acompanhado pela APS. O medicamento deve ser iniciado em até 48hs apés o inicio dos sintomas. Reforca-
se que é necessario que o paciente procure ajuda médica em casos de agravamento, mesmo em uso do
Oseltamivir.

e Adultos: 75 mg, 12/12hs, 5 dias

e Crian¢a maior que 1 ano: Crianga menor de 1 ano de idade:
< 15kg, 30mg, 12/2h, 5 dias 0 a 8 meses, 3 mg/kg, 12/12h, 5 dias
> 15kg a 23kg, 45mg, 12/12/h, 5 dias 9 a 11 meses, 3,5mg/kg, 12/12h, 5 dias

> 23kg a 40kg, 60mg, 12/12h, 5 dias
> 40kg, 75 mg, 12/12h, 5 dias

*CONDIGOES DE RISCO PARA COMPLICAGOES (RECOMENDAGOES PARA USO DE OSELTAMIVIR)

e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo as que
tiveram aborto ou perda fetal).

e Adultos > 60 anos.

e Criancgas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em menores de 2 anos, especialmente
as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

® Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

e Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de sindrome
de Reye).

e Individuos que apresentem:
< Pneumopatias (incluindo asma).
+«» Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicagdo e possibilidade
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de reativagao).

< Cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo arterial sistémica).
+* Nefropatias.

+» Hepatopatias.

«» Doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

«» Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

# Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungdo respiratdria ou
aumentar o risco de aspiracao (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral,
sindrome de Down, acidente vascular encefélico — AVE ou doengas neuromusculares).

% Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide = 20 mg/dia por mais de duas semanas,
guimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros.

# Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC = 40 em adultos).

Fonte: Protocolo de Tratamento de Influenza, Ministério da Satude, 2017

Quadro 11 - Orientag6es Uso lvermectina

Orientagdes sobre a prescricao de lvermectina
PESO CORPORAL QUANTIDADE DE COMPRIMIDOS DE 6MG
Até 30 kg 1cp
31-60kg 2c¢cp
61-90 kg 3cp
Mais de 90 kg 4cp

Quadro 12 - Orientagdes sobre a prescri¢do da Hidroxicloroquina/Cloroquina

Orientacgdes sobre a prescri¢do da Hidroxicloroquina/Cloroquina

O uso da hidroxicloroquina/cloroquina é o tratamento que mais controvérsias esta causando nos Ultimos
meses em nosso pais. E preciso lembrar que comprovar a eficacia e a eficiéncia de medicamentos requer,
em geral, estudos bastante complexos, baseados em ensaios clinicos randomizados com um numero
expressivo de pacientes, padrao ouro na medicina baseada em evidéncias. O que temos até o momento
sdo diversos estudos pequenos, com problemas metodoldgicos, que mantém a duvida sobre a eficacia do
farmaco. Portanto, ainda faltam estudos robustos do ponto de vista cientifico para a grande maioria dos
tratamentos, incluindo a hidroxicloroquina, a qual no momento vem sendo defendida por alguns médicos
para o chamado “tratamento precoce”. Vale ressaltar que ao ser prescrita de forma off-label, cabe ao
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médico prescritor considerar os riscos de prolongamento do intervalo QT, arritmias cardiacas, retinopatia
macular no longo prazo e, entre a populagdo mais velha, anemia hemolitica.

Hidroxicloroquina* (a Critério Médico/Termo de Consentimento)

o D1 - 400 mg vo 12/12 horas;

0 22 ao 52 dia - 400 mg 1x ao dia.

ou Cloroquina (a Critério Médico/Termo de Consentimento)

o D1 - 450 mg, VO, 12/12 horas, (Obs. Manipulado: 03 capsulas de 150mg, VO, 12/12 horas)
0 22 ao 52 dia: 450 mg, VO, 1x ao dia, (Obs. Manipulado: 03 capsulas de 150mg, VO, 1x ao dia)

4. Avaliagao Médica no Pronto Atendimento:

e Idealmente realizar avaliagdo clinica, radioldgica e laboratorial.

e Considerando a situacdo de pandemia e o risco de evolugdao desfavordvel e rapida, se
recomenda o esclarecimento ao paciente e familiares e solicitacdo de assinatura de
consentimento informado para instituir tratamento precoce.

® As evidéncias cientificas no momento sdo de pequenos estudos com metodologias
inapropriadas. Estudos randomizados estdo em andamento em vdrios paises e assim que
publicados, as recomendag¢des poderao ser atualizadas.

® Prescricdo imediata de esquema terapéutico recomendado para o tratamento de Covid-19.

e Administre oxigenoterapia suplementar imediatamente a pacientes com SRAG e dificuldade
respiratdria, hipoxemia ou choque com alvo em Sp02>94%.

*Observagoes para adultos: Adultos com sinais de emergéncia (obstru¢dao ou auséncia de
respiracdo, desconforto respiratdrio grave, cianose central, choque, coma ou convulsdes) devem
receber manejo das vias aéreas e oxigenoterapia durante a reanimacdo para atingir Sp0O2 > 94%.
inicie a oxigenoterapia a 5 L/min e avalie as taxas de fluxo para atingir a meta SpO2 > 94% durante
a reanimagdo; ou use mascara facial com bolsa reservatério (de 10-15 L/min) se o paciente estiver
em estado critico. Assim que o paciente se estabilizar, a meta é Sp02 > 94% em adultos ndo gravidos
e > 95% em pacientes gravidas.

*Observagoes para criangas: Criancas com sinais de emergéncia (obstrucdo ou auséncia de
respiracdo, desconforto respiratério grave, cianose central, choque, coma ou convulsdes) devem
receber manejo das vias aéreas e oxigenoterapia durante a reanimagao para atingir SpO2 > 95%,
caso seja possivel, a meta é Sp0O2 > 95%. O uso de canula nasal é preferivel em criangas pequenas,
pois podem ser melhor toleradas.
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e Use tratamento conservador de fluidos em pacientes com SRAG quando ndo houver

evidéncia de choque.
*0Os doentes com SRAG devem ser tratados cautelosamente com fluidos intravenosos,
porque a ressuscitacdo agressiva dos fluidos pode piorar a oxigenagao, especialmente em
ambientes onde a disponibilidade de ventilagdo mecanica é limitada. Isso se aplica aos
cuidados de criangas e adultos.

® Administre antibiético dentro de uma hora da avaliacdo inicial de pacientes com sepse
(gSOFA - Quadro 12) coletar culturas dentro de uma hora idealmente antes de iniciar o
antibiotico e o descalone com base no resultado microbioldgico ou julgamento clinico.

e Nado administre rotineiramente corticosterdides sistémicos para tratamento de pneumonia
viral ou SRAG fora dos ensaios clinicos, a menos que sejam indicados por outro motivo.

e Monitore de perto os pacientes com SRAG quanto a sinais de complicacdes clinicas como
insuficiéncia respiratdria e sepse de progressao rapida e aplique intervencdes de suporte
imediatamente.

* Os pacientes hospitalizados com SRAG requerem monitoramento regular dos sinais
vitais e, sempre que possivel, utilizacdo de escores de alerta, que facilitam o reconhecimento
precoce e a intensificacdo do tratamento do paciente em deterioracao.

*QOs exames laboratoriais de hematologia e bioquimica e o ECG devem ser realizados
na admissdo e conforme clinicamente indicado para monitorar as complicacées, como lesdo
hepatica aguda, lesdo renal aguda, lesdo cardiaca aguda ou choque. A aplica¢do de terapias
de suporte oportunas, eficazes e seguras é o pilar da terapia para pacientes que
desenvolvem manifestagdes graves da Covid-19.

*ApOs a ressuscitacdo e a estabilizacdo da paciente gravida, o bem-estar fetal deve
ser monitorado.

e Entenda as comorbidades do paciente para atendimento individualizado e progndstico.
Mantenha uma boa comunicagdao com o paciente e seus familiares.

*Determine quais terapias cronicas devem ser continuadas e quais devem ser
interrompidas temporariamente. Monitore interagdes medicamentosas.

Quadro 13 - Orientagdes qSOFA

SOFA Score
TAQUIPNEIA > 22 IRPM
HIPOTENSAO (PAs) < 100mmHg
ESCALA DE COMA DE GLASGOW <15
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Quadro 14 - Critérios para Internacao em Unidade de Terapia Intensiva

Critérios para internacdo em UTI

Febre com temperatura corporal > 37,8°C

Frequéncia respiratdria > 30 irpm

Sp02 < 94%

Insuficiéncia respiratdria aguda com necessidade de ventilagdo invasiva Insuficiéncia respiratdria
aguda com necessidade de ventilacdo ndo invasiva quando houver:

- Necessidade de FiO2 >50% ou PP com delta >10cmH200ou EPAP >10cmH20 para manter Sp02
>94% ou FR <24 irpm

- PaCO2 250 mmHg e pH <£7,35

Instabilidade hemodindmica persistente (pressdo arterial que ndo respondeu a reposicdo volémica
(30 mL/kg nas primeiras 3 horas), indicando uso de amina vasoativa (exemplo: noradrenalina,
dopamina, adrenalina).

- PAS <90mmHg ou PAM <65 mmHg / sinais de hipoperfusio tecidual: Lactato > 36 mg/dL
Insuficiéncia renal aguda (Creatinina >2mg/dL ou diurese menor que 0,5 ml/Kg/h nas ultimas 2
horas)

Insuficiéncia Hepatica

Rebaixamento do nivel de consciéncia

Choque séptico

Fonte: PROTOCOLO PARA ADMISSAO E TRANSPORTE DE PACIENTES COM INFECCAO SUSPEITA OU CONFIRMADA PELO COVID-19 EM LEITOS DE
UTI NA REDE DE ATENGAO A SAUDE TOCANTINS

Quadro 15 - Obrigatoriedades na Admissao do Paciente

* OBRIGATORIEDADES NA ADMISSAO DO PACIENTE

DADOS CLINICOS:

1.
2.
3.

Inicio dos sintomas.
Dados clinicos.
Patologias de base.

Se em uso de medicagdes (quais):

1. Para doencas de base.
2. Para covid-19 (Com tempo de uso).
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SOLICITAR EXAMES LABORATORIAIS:
e Hemograma, eletrdlitos (potassio, sddio, cdlcio, magnésio), glicemia, PCR, CPK, CKMB, Troponina,

ureia, creatinina.
e TGO, TGP, GAMA-GT, D-Dimero, Bilirrubinas, DHL, Ferritina e TP/TTPA.

RT-PCR SWAB nasal e orofaringe - coletar de todos os suspeitos (Se disponivel).

Tomografia de térax (sempre que disponivel)

ECG (eletrocardiograma) que iniciarem a Cloroquina ou Hidroxicloroquina. (QObservar
consideracdes sobre exame acima).

e Solicitar avalia¢ao cardioldgica se necessario ja na internagao por telemedicina.

5. Tratamento da Insuficiéncia Respiratdria Hipoxémica e Sindrome Respiratdria Aguda Grave — SRAG:
® Reconheca a insuficiéncia respiratéria hipoxémica grave quando um paciente com dificuldade
respiratdria estiver com falha na oxigenoterapia padrdo e prepare-se para fornecer suporte
avancado de oxigénio / ventilagdo.

*Caso esses pacientes necessitem de O2 via cateter nasal maior que 5 litros/minuto para
sustentar Sp02 > 93% e/ou tenham frequéncia respiratdria > 28 irpm ou retencdo de CO2 (PaCO2
>50 mmHg e/ou pH < 7,25) devem ser intubados e ventilados mecanicamente imediatamente.

e Instituir ventilagdo mecanica precocemente em pacientes com insuficiéncia respiratdria hipoxémica
persistente (apesar da oxigenoterapia), respeitando as medidas de precaucao adequadas.

e A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa), por meio da Nota Técnica n.2 4/2020,
contraindica o uso de ventilagdo mecanica ndo invasiva (VNI) e cateter nasal de alto fluxo (Cnaf) .

® Proceder com intubacdo endotraqueal caso o paciente ndo responda a oxigenioterapia. O
procedimento deve ser realizado por um profissional treinado e experiente, utilizando precaugdes
para aerossois e contato.
*Os pacientes com SRAG, especialmente as criancas pequenas ou pessoas que sdo obesas ou estdo
gravidas, podem dessaturar rapidamente durante a intubagdo. Pré-oxigene com FiO2 a 100%
durante 5 minutos, através de uma mascara facial com bolsa reservatério, madscara com ambu. A
intubacdo de sequéncia rdpida é apropriada apds uma avaliacdo das vias aéreas que ndo apresente
sinais de intubagao dificil.
O paciente submetido a ventilagdo mecanica invasiva protetora podera ser ventilado no modo
volume ou pressdo controlada (VCV ou PCV) com volume corrente igual a 6 ml/kg de peso predito**
e pressdo de platé menor que 30 cmH20, com pressdo de distensdo ou driving pressure (= Pressdo
de platd menos a PEEP) menor que 15 cmH20. O ajuste da PEEP ideal permanece ainda nao
totalmente elucidado. Ajustar a menor PEEP suficiente para manter SpO2 entre 90-95%, com FiO2 <
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60% ( utilizar tabela PEEP/FIO2 da ARDSNet para PEEP baixa (“SARA LEVE”). Verificou-se que o uso
de PEEP mais elevada (obtida pela tabela ARDSNet para PEEP elevada ou “SARA MODERADA E
GRAVE"”) demonstrou estar acarretando hiperinsuflagdo pulmonar e piora da evolugédo de parte dos
pacientes com Coronavirus (AMIB, 2020).

® Colocar pacientes com SRAG em posicdo prona pode melhorar a oxigenacdo, mas deve ser garantida
a seguranca do paciente.

Nos casos de Pa02/FIO2 menores que 150, ja com PEEP adequada pela tabela PEEP/FIO2,

sugere-se utilizar ventilagdo protetora colocando o paciente em posi¢cdo prona por no minimo 16
horas. Todos os cuidados e paramentacdo para procedimentos aerossolizantes de toda equipe
assistente que ird realizar a rotagdo devem ser garantidos, devido ao alto poder infectante deste

virus e garantir o nimero adequado de profissionais de saude para participarem do processo seguro
de rotacdo. Para realizacdo da rotacdo e para manutencdo do paciente em posi¢cdo prona deve-se
prover adequada sedoanalgesia e se preciso for, curarizacdao. O paciente podera permanecer em
decubito supino se, apds ser “despronado”, permanecer com Pa02/FIO2 > 150. Do contrério, pode-
se considerar colocar novamente o paciente em posi¢cdo prona (AMIB, 2020).

e Adotar estratégia conservadora de gerenciamento de fluidos para pacientes com SRAG sem
hipoperfusado tecidual.

e Evitar que o paciente se desconecte do ventilador, o que resulta em perda de PEEP e atelectasia.

® Use cateteres em linha para succ¢do das vias aéreas e realize o pingamento do tubo endotraqueal
quando for necessario desconectar (por exemplo, transferir para um ventilador de transporte ou
troca de filtro HME).

Quadro 16 - Orientag¢des para Calculo de Peso Predito

** Calculo Peso Predito

Homens: Peso Predito (Kg) = 50 + 2,3 x ((altura[cm] x 0,394) - 60)

Mulheres: Peso Predito (Kg) = 45,5 + 2,3 x ((altura[cm] x 0,394) - 60)

6. Gerenciamento do choque séptico:

e Reconhecer o choque séptico em adultos quando houver suspeita ou confirmacdo de infeccdo e os
vasopressores forem necessarios para manter a pressao arterial média (PAM) 265 mmHg E o lactato
é 22 mmol / L, na auséncia de hipovolemia.

e Reconhega o choque séptico em criangas com qualquer hipotensdo (pressdo arterial sistolica [PAS]
<59 centil ou> 2 DP abaixo do normal para a idade) ou 2-3 dos seguintes: estado mental alterado;
taquicardia ou bradicardia (FC <90 bpm ou> 160 bpm em bebés e FC <70 bpm ou> 150 bpm em
criangas); recarga capilar prolongada (> 2 s) ou vasodilatagdo quente com pulsos delimitadores;

N gy
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Taquipnéia; pele manchada ou erupg¢do petequial ou purpurica; aumento de lactato; oliguria;
hipertermia ou hipotermia.

* ObservagGes: na auséncia de uma medida de lactato, use a pressdo arterial (por exemplo, PAM) e
sinais clinicos de perfusdao para definir o choque. Os cuidados padrao incluem o reconhecimento
precoce e o uso dos seguintes tratamentos durante a primeira hora apds o reconhecimento: terapia
antimicrobiana, e inicio de carga de fluidos mais vasopressores para a hipotensao.

e Na ressuscitacdo do choque séptico (PAS< 90 mmHg, PAM <65 mmHg ou, eventualmente, redugao
da PAS em 40 mmHg da pressdo habitual ou com sinais de hipoperfusao, entre eles niveis de lactato
acima de duas vezes o valor de referéncia institucional (hiperlactatemia inicial)) em adultos,
administre pelo menos 30 m/ kg de cristaloide adultos na primeira uma hora.

e Na ressuscitacdo do choque séptico em criangas em locais com bons recursos, administre 20 ml/kg
em bolus rapido e até 40-60 ml/kg na primeira uma hora.

® Nao use solugbes hipotonicas ou baseadas em amidos para ressuscitagao.

e Administre vasopressores quando o choque persistir durante ou apds a ressuscitacao hidrica. A meta
inicial da pressdo arterial é atingir PAM>65 mmhg.

Uso de vasopressores para pacientes que permanecam com pressao arterial média (PAM)
abaixo de 65 (apds a infusdo de volume inicial), sendo a noradrenalina a droga de primeira escolha.
N3o se deve tolerar pressdes abaixo de 65 mmHg por periodos superiores a 30-40 minutos. Por isso,
o vasopressor deve ser iniciado dentro da primeira hora nos pacientes em que ele estd indicado. Em
casos de hipotensdo ameacadora a vida, pode-se iniciar o vasopressor mesmo antes ou durante a
reposicao volémica. Se sinais de hipoperfusdo persistirem, considerar uso de droga inotrépica (ILAS,
2018).

e Caso os cateteres venosos centrais ndo estiverem disponiveis, os vasopressores podem ser
administrados por meio de um IV periférico, mas use uma veia grande e monitore de perto os sinais
de extravasamento e necrose tecidual local. Caso ocorra extravasamento para a infusdo, os
vasopressores também podem ser administrados através de agulhas intra-dsseas.

Recomenda-se prescrever fosfato de Oseltamivir em pacientes com sindrome respiratoria
aguda (SRAG) sem diagndstico etioldgico, conforme o protocolo atual de SRAG. A prescri¢do podera
ser revista a partir da identificacdo do agente etioldégico por meio de exame laboratorial,
considerando que o Oseltamivir ndo possui atividade contra SARS-CoV-2.

Até o momento ndao ha medicamento especifico para o tratamento da Covid-19. No entanto,
medidas de suporte devem ser implementadas. No atendimento, deve-se levar em consideragdo os
demais diagndsticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico.

e Importante ressaltar que, conforme descrito na NOTA INFORMATIVA N2 5/2020-DAF/SCTIE/MS, o
Ministério da Saude do Brasil disponibilizara para uso, a critério médico, o medicamento cloroquina
como terapia adjuvante no tratamento de formas graves, em pacientes hospitalizados, sem que
outras medidas de suporte sejam preteridas em seu favor. A presente medida considera que nao
existe outro tratamento especifico eficaz disponivel até o momento. Ha dezenas de estudos clinicos
nacionais e internacionais em andamento, avaliando a eficicia e a seguranca de
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cloroquina/hidroxicloroquina para infeccdo pela Covid-19, bem como outros medicamentos, e,
portanto, essa medida podera ser modificada a qualquer momento, a depender de novas evidéncias
cientificas.

Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizagdo e avaliar
possibilidade de repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia
para quarto de enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de excre¢do prolongada.
Pacientes que necessitarem de internagao prolongada por outras comorbidades, devem ter também
PCR (teste molecular) repetidos para eventual liberagcdo de isolamento, independentemente de

auséncia de febre e de sintomas hospitalares.

Quadro 17 - Orientagdes para Prevenc¢ao de Complicagdes

Intervengdes a serem implementadas para evitar complicagées / agravos dos pacientes

Resultado Antecipado

Intervengdes

Reduzir duas de ventilagdo
mecanica invasiva

Utilizar protocolos de desmame que incluam avalia¢do didria da
capacidade respiratdria espontanea.

Minimizar a sedag¢do continua ou intermitente, visando a pontos finais
de titulagcdo especificos ou com interrupgdes diarias de infusdes
sedativas continuas.

Reduzir incidéncia de
pneumonia associada a
ventilagdo

Prefira intubagao oral a nasal e realize higiene oral regularmente
Mantenha o paciente em posi¢do semi reclinada (cabeceira elevada
entre 302 e 459)

Use sistema de sucgdo fechado; drene periodicamente cada paciente;
realize a troca sempre que estiver sujo ou danificado, mas nao
rotineiramente.

Troque o umidificador quanto houver mau funcionamento, sujidades, ou
a cada 5-7 dias, seguindo as recomendagdes do fabricante e de acordo
com o protocolo de CCIH do servigo.

Reduza o tempo de Ventilagdo Mecanica Invasiva.

Reduzir incidéncia de
tromboembolismo venoso

Use profilaxia farmacologica em pacientes sem contraindica¢do. Caso
haja contraindica¢Ges use profilaxia mecanica.

Reduzir incidéncia de
infec¢do sanguinea por
cateter

Adote uma lista simples de verificagdo para lembrete de data de
inser¢do do cateter e sua remogao quando nao for mais necessario.

Minimizar ocorréncia de
ulceras de decubito

Promover mudancas de decubito a cada 02 horas.

Reduzir incidéncia de ulceras
por estresse e sangramento
gastrointestinal

Ofertar nutri¢do enteral precoce (entre 24-48 horas de admiss3do)
Administrar bloqueadores dos receptores de histamina-2 ou inibidores
de bomba de prétons em pacientes com fatores para sangramento
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gastrointestinal (coagulopatias, hepatopatias, outros)

Reduzir incidéncia de - Mobilidade precoce do paciente no inicio da doenga, quando for seguro
doengas relacionadas a realizar.
permanéncia em UTI
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Anexo 1 - Fluxo de Manejo Clinico do Adulto e Idoso na Atengao Especializada

CORONAVIRUS Fluxo de Manejo clinlco do adulto e Idoso
covib - 19 na Atencio Especlallzada

Paciente tem sinai gravidade?

nte tem ind ra interna

*Podendo estar ausente nos idosos

** Nio & indicade o uso profilatico de antibidticos &, também, na auséncia de comprovada infeccdo associada
glicocorticeides néo devem ser prescritos, no entando podem ser considerados em situagées especificas, quando
houver indicacio clara para sua utilizagio (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infecgio por SARS-CoV-2).

Fluxo adaptado Protoccle de Trtamaento de Influenza (BYS-MS 2017, L do e do d il marsjo cinico do OOWD-15
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Anexo 2 - Fluxo de Manejo Clinico pediatrico na Atengao Especializada

E%ﬁ?;‘& “'_'“%‘E Fluxo de Manejo clinlco pedlatrico

na Atenciio Especlalizada

nte tem gravida

Paciente tem indicagio para interna »am UTI?

*Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se b caso de sid gripal: febre de inicie sabito
{mesmo q referida) e sintemas respiratérios (tosse, coriza e obstrucio nasal), na auséncia de diagn

especifico.

- Nao & hdln:lnul.un profildtico de antibidticos e, também, na auséncia de comprovada infeccio associada

ali rticoides nac ser prescritos, no entando podem ser considerades em situagbes especificas, quande
houver indicacio clara para sua utilizagie (sem léndas de b ficios no trata da infeccio por SARS-CoW-2)

Frotocois ME 2017, TV M@0 G Sepdaes O0 00 TS Nes 0 epac b BEas am manags dinkoo oo OOWID-19
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Anexo 3 - Fluxo de Manejo Clinico de gestantes na Atengao Especializada

CORONAVIRUS Fluxo de Manej]o clinlco de gestantes na
coviD - 19 Atencio Especlalizada

Paciente tem sinais de gravidade?

Paciente tem i para internag

==% N3o & indicado o uso prefilitice de antibidticos e, ambém, na aluln:h de comprovada infeccio associada

glicocorticoides ndo d ser prescritos, ne entando pod ser dos em llhn@i-..tlpls:ﬂ'l:n.. quando
hnuﬂrHlﬁﬂadﬂnpﬂmwauﬂl——‘ (sem 1 .-..Fasde" ficios no tra da infeccio por SARS-CoW-2).
Flue adaptade Probocn ko de Tratam anko de WG 2017, i raooim end @plas do corseren de epecklbias am mansps dinkes do 00WIE-10
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Anexo 4 - FLUXO DA CLASSIFICAGAO DE RISCO DAS UPA

FLUXO E ESTRATIFICACAO DO RISCO NAS UPAS

[ PACIENTE COM SINDROME ]

GRIPAL

!

[ Classificacdo de Risco ]

NAO
Sintomatico?
1SIM
8 v B
T Caso Moderado / Caso Grave
: o : « Sintomas gripais (tosse, coriza, dor| 2 dSint(;mas grip?is LB :’:orizda,
» Sintomas gripais (tosse, coriza,| de garganta, mialgia, dor de| or de garganta, mialgia, dor de
dor de garganta, mialgia, dor de| cabeca); cabeca);
o : O -
cabeca); . « Febre moderada (37,9 - 38,5°C) =RkehEe = B v e
» Febre baixa = 37.8°C; « Hipotensdo (sistolica <90mmHg e s Taguicardia,
« Frequéncia rgspuratona normal ou diastolica < 60mmHg); » reducdo da diurese; ;
< que 22 rpm; - « Desconforto respiratorio: . Des_conforto resplratono,‘ ;
« Sem desconfortg respiratorio; « Saturacio < 95%. . Banrpento da asa_do nariz;
. g:g; exacerbacdo de doenca de « Sinais de exacerbacio de doenca de . bS:;nsE:'s exacerbacdo de doenca de
- / base. S
« Saturacdo < 95%.
K 1 /
L J
SIM
< Paciente estabilizado?
v

Encaminhar para o Servico Social

v

Contrarreferéncia para o CSC de referéncia

i i i ?
para o acompanbamentn Necessidade de leito hospitalar?

SIM

Inserir paciente no Sistema de Regulagdo Estadual - SER

: -
« O médico da unidade solicitante devera regular o paciente com o}
médico regulador do hospital receptor;
Aguardar confirmac&o da liberacdo da vaga;
Encaminhar uma copia da solicitacio com o paciente;
Apos confirmacdo do leito acionar transporte (ambuldncia propria,
ambuldncia terciarizada do Estado ou SAMU)
« Apos disponibilidade da vaga, regular transporte via SAMU.

« Manter assisténcia do paciente no local;
« Reavaliar sistematicamente o quadro clinico)
do paciente.

/

Observacoes:

1. Notificacdo imediata de todos os casos sintomaticos com sindrome gripal;

2. Coletar e/ou testar os pacientes sintomaticos (SWAB do 3° ao 7° dia e TESTE RAPIDO a partir do &° dia, do primeiro dia dos sintomas);
3. Comunicar a Unidade de Resposta Rapida - URR.

4. A solicitacdo da ambulancia terciarizada do Estado.
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Anexo 5 - TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO - Cloroquina/Hidroxicloroquina para COVID 19

TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO
Cloroquina/Hidroxicloroquina para COVID 19

Paciente:
Sexo: Data de Nascimento: / / Idade:
Data de Atendimento: / / Unidade de Saude:

Médico Solicitante (CRM):

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara e objetiva pelo(a) médico(a), de que as avaliagbes e os exames
realizados revelaram a seguinte alteracdo e/ou diagnédstico: COVID 19 causada pelo coronavirus SARS-COV-2 E com
base neste diagndstico me foi recomendado o seguinte tratamento/procedimento: Cloroquina ou Hidroxicloroquina

O PROCEDIMENTOS, SEUS BENEFICIOS, RISCOS E ALTERNATIVAS

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara e objetiva pelo(a) médico(a), que:

1. A cloroquina e a Hidroxicloroquina sdao medicamentos disponiveis ha muitos anos para a prevencgdo e tratamento
da maldria e também para o tratamento de algumas doengas reumadticas como artrite reumatoide e lupus.
Investigadores chineses demonstraram a capacidade dessas drogas de inibir a replicagdo do coronavirus em
laboratdrio (in vitro). Um estudo francés mostrou que a eliminagdo do coronavirus da garganta de portadores da
COVID-19 se deu de forma mais rapida com a utilizagdo da combinagcdo de Hidroxicloroquina e o antibidtico
azitromicina, quando comparados a pacientes que ndo usaram as drogas. Entretanto, ndo ha, até o momento,
estudos demonstrando melhora clinica dos pacientes com COVID-19 quando tratados com Hidroxicloroquina;

2. A Cloroquina e a Hidroxicloroquina podem causar sérios efeitos colaterais como reduc¢do dos glébulos brancos,
disfuncdo do figado, disfuncdo cardiaca e arritmias, e alteragGes visuais por danos na retina;

3. O ministério da saude, apesar de considerar o medicamento como experimental, liberou a cloroquina para uso em
pacientes muito graves e entubados, a critério da equipe médica;

4. A Cloroquina ou Hidroxicloroquina é utilizada por via oral ou por sonda gastrica/enteral por 7 a 14 dias.
Compreendi, portanto, que ndo existe garantia de resultados positivos, e que o medicamento proposto pode inclusive
agravar minha condig¢do clinica, pois ndo ha estudos demonstrando beneficios clinicos; Estou ciente de que o
tratamento com cloroquina ou Hidroxicloroquina pode causar os efeitos colaterais descritos acima, e outros menos
graves ou menos frequentes, os quais podem levar a disfungdo grave de 6rgdos, ao prolongamento da internacgéo, a
incapacidade temporaria ou permanente, e até ao ébito.

ambém fui informado (a) que independente do uso da cloroquina ou Hidroxicloroquina, sera mantido o tratamento
padrdo e comprovadamente benéfico que inclui medidas de suporte da respiragdo e oxigenagdo, ventilacdo
mecanica, drogas para sustentar a pressdo e fortalecer o coragdo, hemodialise e antibidticos, entre outras terapias
oferecidas a pacientes que estao criticamente doentes.
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AUTORIZAGAO DO PACIENTE OU RESPONSAVEL

Por livre iniciativa, aceito correr os riscos supramencionados e dou permissdo/autoriza¢do voluntaria para que o(s)
medicamento(s) seja(m) utilizado(s) da forma como foi exposto no presente termo;

Esta autorizacdo é dada ao (a) médico (a) abaixo identificado(a), bem como ao(s) seu(s) assistente(s) e/ou outro(s)
profissional(is) por ele selecionado(s);

Tive a oportunidade de esclarecer todas as minhas duvidas relativas ao(s) procedimento(s), apds ter lido e
compreendido todas as informagbes deste documento, antes de sua assinatura;

Apesar de ter entendido as explicacdes que me foram prestadas, de terem sido esclarecidas todas as duvidas e
estando plenamente satisfeito(a) com as informagdes recebidas reservo-me o direito de revogar este consentimento
antes que o(s) procedimento(s), objeto deste documento, se realize(m).

Palmas, de de 2020 Hora: : min

( ) Paciente ( ) Responsavel

Nome:

Assinatura:

DECLARAGAO DO MEDICO RESPONSAVEL

CONFIRMO que expliquei detalhadamente para o(a) paciente e/ou seu(s) familiar(es), ou responsavel(eis), o
propdsito, os beneficios, os riscos e as alternativas para o tratamento(s) /procedimento(s) acima descritos,
respondendo as perguntas formuladas pelos mesmos, e esclarecendo que o consentimento que agora é concedido e
firmado podera ser revogado a qualquer momento antes do procedimento. De acordo com o meu entendimento, o
paciente ou seu responsavel, estd em condi¢Ges de compreender o que lhes foi informado.

Palmas, de de 2020 Hora: : min

Nome do Médico: CRM:

Assinatura com Carimbo:
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