CORONAVIRUS (COVID-19)

Orientagoes para isolamento domiciliar a pacientes suspeitos ou
confirmados e contatos

A pessoa infectada com o coronavirus pode transmitir o virus enquanto
apresentar sintomas respiratorios. Dessa forma, apds ser avaliado pela equipe
de saude e se nao houver necessidade de internacdo hospitalar, o paciente
deve permanecer em casa enquanto estiver com sintomas da doenca, em
Isolamento Domiciliar.

No domicilio, alguns cuidados sao importantes para que outras pessoas
nao sejam expostas. Entre as medidas, recomenda-se as pessoas com a
suspeita da doencga:

e Os casos confirmados ou suspeitos deverao permanecer em isolamento
domiciliar utilizando a mascara cirurgica até a resolugdo completa dos
sinais e sintomas. Sair de casa apenas em situagbes emergenciais,
sempre com mascara cirurgica;

e (Contatos proximos de casos suspeitos devem ser orientados a
permanecer em isolamento por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel
contato, e entrar em contato no Disque Coronavirus Palmas se
desenvolver febre ou quaisquer sintomas respiratorios;

e Pessoas que estdo assintomaticas e realizaram viagens internacionais
ou para locais de transmissao comunitaria devem ficar em isolamento
domiciliar por um periodo de 7 dias;

e Sempre reportar a equipe de saude que acompanha o0 caso o
surgimento de algum novo sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.

e Destacam-se os seguintes fatores do cuidado do paciente em
isolamento: a higiene respiratéria e os habitos saudaveis de

alimentacao.
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Orientar que outros moradores da residéncia evitem contato com o
doente, sobretudo se pertencerem aos grupos de risco.
Para mais informacgdes sobre orientagdes quanto ao isolamento fisico do
paciente e precaugdes gerais e do cuidador entre em contato com
Disque Coronavirus Palmas.
Manter pessoa doente com mascara cirurgica em quarto individual (se
possivel) e bem ventilado. Na impossibilidade de quarto privativo,
manter a distancia minima de 1 metro do paciente;
Limitar o numero de cuidadores e nao receber visitas;
Limitar a circulagdo do paciente e verificar a ventilagdo de ambientes
comuns como cozinha, banheiro, sala e outros, mantendo as janelas
abertas;
O cuidador deve permanecer de mascara cirurgica quando estiver no
mesma ambiente e durante os cuidados da pessoa doente;
Observagao: As mascaras deverdo estar ajustadas a face e ndo devem
ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se ela rasgar, sujar ou
molhar, devera ser trocada imediatamente. Ao descartar a mascara
deve ser realizada a higiene das mé&os com agua e sabonete liquido ou
alcool gel 70%;
Realizar higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool 70%,
dando preferéncia para toalhas de papel descartaveis para secar as
maos. Caso ndo tenha toalhas de papel descartaveis disponiveis;
Etiqueta respiratéria: cobrir a boca e o0 nariz durante tosse e espirros
com lengos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das
mMaos;
Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou

secregdes respiratérias e fezes;
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Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os
cuidados com o paciente devem ser colocadas em lixeira separada
antes do descarte com outros residuos domésticos;

Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, copos,
toalhas ou roupas de cama. Entretanto, eles poderdo ser reutilizados
apods limpeza com detergente comum;

Superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira,
magcanetas, cama e outros méveis do quarto do paciente deverao ser
limpas e desinfetadas diariamente com desinfetante doméstico comum;
Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao
dia com desinfetante doméstico comum;

Roupas sujas, roupas de cama, toalhas de banho/mao do paciente
devem ser lavadas com agua e sabao comum. Evitar agitar/sacudir a
roupa suja;

Nao realizar o uso de medicamentos sem orientacdo médica.

Caso o paciente em isolamento domiciliar, tenha uma piora dos

sintomas, procurar imediatamente uma Unidade de Saude.
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